Przedmiotowe Zasady Oceniania — Wychowanie Fizyczne

1. Cele oceniania:

- Motywowanie uczniéw do systematycznej aktywnosci fizycznej,

- Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za zdrowie 1 bezpieczenstwo wlasne oraz innych,
- Rozwijanie umiejetno$ci wspOtpracy i postawy fair play,

- Docenianie wysitku, zaangazowania i systematyczno$ci ucznia.

2. System punktowy:

- 3 punkty — aktywno$¢ wzorowa (pelne zaangazowanie w zajgcia),
- 2 punkty — aktywno$¢ umiarkowana (uczestnictwo, lecz z mniejszym zaangazowaniem),

- 1 punkt — brak aktywnos$ci spowodowany np. miesigczka, wzgledami zdrowotnymi, dtugimi
paznokciami,

- 0,5 punktu — brak stroju sportowego.
- 0 pkt - nieobecno$¢ ucznia
- -3 - ucieczka ucznia z lekcji, obecno$¢ nieusprawiedliwiona

3. Stréj sportowy:

Uczen zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego stroju sportowego:

- koszulka sportowa zakrywajaca brzuch, nie na ramigczkach, wylacznie z krotkim rekawem,

- spodenki lub spodnie sportowe,

- obuwie sportowe zmienne, czyste,

- catkowity brak bizuterii: kolczykow, tancuszkéw, bransoletek, pierscionkow i zegarkow.

- krétkie paznokcie niezagrazajace bezpieczenstwu uczniow

- wlosy zabezpieczone w taki sposob aby nie zakrywaly twarzy , niezaleznie od plci. ( zwigzane
gumka itp)

4. Testy sprawnosciowe:

- Obejmujg elementy gier zespotlowych (np. koszykowka, siatkowka, pitka nozna),

- Wynik testow podlega ocenie jakosciowej (nie punktowej),

- Uczniowie nieobecni na testach majg 2 tygodnie na zaliczenie w innym terminie,

- W przypadku braku zaliczenia testu praktycznego nauczyciel przeprowadza test teoretyczny z



wiedzy o sporcie i zdrowiu.
- Dodatkowo sa organizowane proby sprawnosciowe , zgodnie z wytycznymi MEN. Nie podlegaja
ocenie.

5. Aktywnos¢ dodatkowa:

- Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych w szkole (SKS, biegi charytatywne oraz inne akcje
sportowe ustalane z nauczycielem ),

- Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

- Uwaga: aktywno$¢ w klubach sportowych poza szkola nie jest uwzgledniana przy ocenie z WF.

6. Ocena koncowa:

- Ocena wystawiana jest na podstawie sredniej punktow zdobytych w ciagu semestru,

- Ocena z basenu jest odrebng ocena i razem z oceng z wychowania fizycznego sktada sie na
koncowg oceng z przedmiotu,

- Uczen, ktory nie zaliczy zajec¢ na basenie, nie moze uzyskac oceny bardzo dobrej ani celujacej z
WEF.

- Uczen ktory nie posiada ocen z zaje¢é praktycznych na basenie, bedzie pisac test teoretyczny. Nie
dotyczy 0s6b zwolnionych z lekcji basenowych na podstawie zwolnien dyrektora szkoty.

7. Kryteria oceniania:

Ocena celujaca (6) — otrzymuje uczen:

- reprezentujacy szkote w zawodach sportowych,

- systematyczny i zaangazowany w zajgcia,

- posiadajacy wybitng sprawnos$¢ ruchowa,

- prezentujacy wzorowg postawe i wiedzg z zakresu wychowania fizycznego (zaliczone testy,
ewentualny test wiedzy).

Ocena bardzo dobra (5) — otrzymuje uczen:

- systematyczny, aktywny, zaangazowany w zajecia,
- posiadajacy dobrg sprawno$¢ ruchowa,

- zaliczyt testy sprawno$ciowe i/lub test teoretyczny.

Oceny dobre i dostateczne — przyznawane sg uczniom, ktorzy wypelniajg obowigzki na poziomie
adekwatnym do wtasnych mozliwosci i zaangazowania.

Ocena dopuszczajgca i niedostateczna — w przypadku braku systematycznosci, braku stroju,
niezaliczenia testow 1 braku poprawy.






